
Perioada de desfasurare a practicii 

• Practica de specialitate se face fie la sfarsitul semestrului II din anul II sau pe parcursul 

anului universitar. 

• Practica trebuie sa totalizeze minim 112 ore sau 3 saptamani 

 

 

Primul pas: gasirea unui loc de practica 

 

Exemplu de email de trimis firmelor in vederea gasirii unui loc de practica (va recomd sa 

fiti foarte atenti la ortografie cand scrieti un astfel de email, sa nu aveti greseli 

gramaticale sau de ortografie!!!): 

 

Bună ziua, 

 

Mă numesc X, sunt student în anul II la Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, 

Facultatea de Ştiinţe Exacte şi Inginereşti , specialitatea Informatică. Vreau 

să mă specializez în domeniul Informaticii şi aş vrea să vă întreb dacă este posibil ca la 

finele acestui an universitar, în perioada X.X.2020-X.X.2020 să fac practica de 

specialitate în firma dumneavoastră? 

 

Vă mulțumesc. 

X 

 

Lista cu firme din domeniul IT-ului din jud. Alba si imprejurimi: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1v6kPI9Wu0VIHW8X3kfyb8vjhxD6HzbJP2t_3ex-

1Ej0/edit?usp=sharing 

In principiu puteti face practica oriunde, singura cerinta fiind ca stagiul de practica sa fie in domeniul IT-

ului. Deci puteti sa faceti practica si alte companii care nu activeaza in domeniul IT-ului sau la diferite 

institutii publice dar care au un departament de IT. 

Alte varianta ar fi sa faceti practica in strainatate folosind o bursa Erasmus. Mai multe informatii despre 

bursele Erasmus aici: http://relint.uab.ro/ sau direct de la Biroul Erasmus care se afla in Palatul Apor, la 

parter, partea stanga. 

  

 

Al doilea pas: cererea de practica  

Cadriul didactic responsabil cu practica (Adriana Birlutiu) trebuie sa aprobe cererea voastra de a face 

practica la o anumita companie/institutie.  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1v6kPI9Wu0VIHW8X3kfyb8vjhxD6HzbJP2t_3ex-1Ej0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1v6kPI9Wu0VIHW8X3kfyb8vjhxD6HzbJP2t_3ex-1Ej0/edit?usp=sharing
http://relint.uab.ro/


Pentru a vi se aproba efectuarea stagiului de practica, trimiteti un email la adresa: adriana.birlutiu@uab.ro 

cu subiectul: INFO II, Practica, <Numele_vostru> in care sa spuneti unde ati fost acceptat sa faceti 

practica, care au fost motivele pentru care ati ales firma respectiva, si sa descrieti etapele pe care le-ati 

parcurs ca sa obtineti locul respectiv de practica. 

 

Deadline pentru aprobarea stagiului de practica:   

• cei care fac practica in timpul semestrului: 1 aprilie 2020 

• cei care fac practica in timpul vacantei de vara: 1 iunie 2020 

Va sugerez sa nu asteptati pana la acest deadline, ci sa trimiteti emailul pentru a va fi aprobata  cererea 

imediat ce v-ati gasit un loc de practica. 

Nerespectarea acestui deadline se penalizeaza cu 1 punct la nota finala obtinuta la aceasta materie.  

Dupa ce v-a fost aprobata cererea de efectuare a practicii, puteti sa incepeti practica. 

 

 

Pasul 3 (optional) 

Daca nu exista un acord de colaborare cu firma, trebuie semnat un acord de colaborare cu firma inaintea 

inceperii practicii. 

 

 

Documente cu care trebuie sa veniti la examen: 

1. Cererea de practica completata 

• Foaia cu cererea de practica ati primit-o sau mai are Octavian copii sau daca nu puteti 

printa direct de pe acest link: http://adrianabirlutiu.uab.ro/cursuri/Practica/CERERE.pdf 

• Data de pe cererea de practica va fi inainte de prima zi a stagiului de practica.   

 

2. Atestatul de practica  

• Atestatul se va completa si semna de catre reprezentatul companiei.  

• Data de pe atestatul de practica va fi ultima zi a stagiului de practica. 

• Calificativul pe care il veti primi pe atestat va contribui la nota finala. 

 

3. Conventia-cadru, in 2 exemplare, 

• va fi intocmita inainte sau cel tarziu in prima zi a stagiului de practica. 

• stampilata de catre firma 
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